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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 

 Распределение обязательной учебной нагрузки (включая обязательную аудиторную нагрузку и все виды 

приактики в составе профессиональных модулей) по курсам и семестрам (час. в семестр) 
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5. Пояснительная записка 

5.1. Нормативная база реализации ППКРС 

Настоящий учебный план основной образовательной программы среднего 

профессионального образования - программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих (далее ППКРС) ГАПОУ СО «Режевской политехникум» разработан на основе: 

- федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по профессии 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных 

изделий, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 26.09.2023 № 720; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 18 мая 2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. 

№ 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 

800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 885, 
Министерства просвещения Российской Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О 

практической подготовке обучающихся»; 

- приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 21 

декабря 2015 г. № 1051н «Об утверждении профессионального стандарта 33.015 Специалист 

по ремонту и индивидуальному пошиву швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий, 

головных уборов, изделий текстильной галантереи» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 20 января 2016 г., регистрационный № 40665). 

5.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

Области профессиональной деятельности, в которых выпускники, освоившие 

образовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 21 Легкая 

и текстильная промышленность, 33 Сервис, оказание услуг населению (торговля, техническое 

обслуживание, ремонт, предоставление персональных услуг, услуги гостеприимства, 

общественное питание и прочее) 

Учебный план разработан для обучения по образовательной программе в очной форме. 

Учебный план разработан в соответствии с квалификацией квалифицированного 

рабочего, служащего указанной в Перечне профессий среднего профессионального 

образования, утвержденном приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  от  29  октября  2013  г.  №1199  (зарегистрирован  Министерством  юстиции 



Российской Федерации 26 декабря 2013 г., регистрационный №30861), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 мая 

2014 г. № 518 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 мая 2014 

г., регистрационный № 32461), от 18 ноября 2015 г. № 1350 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 3 декабря 2015 г., регистрационный № 39955) и от 25 ноября 

2016 г. № 1477 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 декабря 

2016 г., регистрационный № 44662): мастер по изготовлению швейных изделий. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения ППКРС при 

очной форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 

образования составляет 1 года 10 месяцев (95 недель), в том числе: 

Реализация общего объема образовательной программы 2952 составляет 82 недели; 

Каникулы - 13 недель. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

ППКРС предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

общеобразовательный; 

социально-гуманитарный; 

общепрофессиональный; 

профессиональный; 

государственная итоговая аттестация. 

Общий объем образовательной программы составляет 2952 часа, в том числе: 
общеобразовательный цикл – 1476 часов; 

социально-гуманитарный цикл- 244 часа; 

общепрофессиональный цикл - 150 часов; 

профессиональный цикл - 1046 часов; 

государственная итоговая аттестация - 36 часов. 

Объем учебной нагрузки составляет 36 академических часа в неделю. 

Продолжительность учебной недели шестидневная. Учебные занятия проводятся 

парами. Соблюдается модульный подход в обучении. 

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или 

отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки. 

В учебных циклах выделяется объем учебных занятий, практики и самостоятельной 

работы. Объем самостоятельной работы составляет 106 часов. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, 

практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), 

самостоятельную работу, выполнение курсового проекта, практику, а также другие виды 

учебной деятельности, определенные учебным планом и календарным планом 

воспитательной работы. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки реализуется при 

проведении практических и лабораторных занятий, всех видов практики, а также может 

включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-классы. 

Социально-гуманитарный и общепрофессиональный циклы состоят из учебных 

дисциплин. Профессиональный цикл образован профессиональными модулями. 

При проведении практических занятий и практики возможно деление группы на 

подгруппы. 

В профессиональный цикл образовательной программы входит практика: учебная и 

производственная. 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении студентами 

профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются в 

несколько периодов. 



Общий объем практики составляет 576 часов. 

Оценка качества освоения ООП осуществляется следующим образом: текущий 

контроль успеваемости, промежуточная аттестация, государственная итоговая аттестация 

Формы текущего контроля успеваемости определяются преподавателем. 

Промежуточная аттестация осуществляется в рамках освоения соответствующих 

циклов и проводится в форме: зачетов, дифференцированных зачетов, экзаменов, экзаменов 

по профессиональному модулю, квалификационных экзаменов. 

Контрольные работы и дифференцированные зачеты проводятся на последних занятиях 

по данной дисциплине, МДК, практике. Экзамены проводятся в дни, освобожденные от 

обязательных занятий. Экзамен по профессиональному модулю проводится в последнем 

семестре освоения программы профессионального модуля и представляет собой форму 

оценки результатов обучения с участием работодателей. Возможно проведение экзаменов по 

окончании изучения дисциплины, МДК, ПМ без выделения экзаменационной сессии. 

Количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации 

не превышает 8, количество дифференцированных зачетов - 10, количество контрольных работ 

- 10. В данное количество не включаются дифференцированные зачеты по физической 

культуре. 

В колледже применяется 5-и бальная система оценки знаний: «5» - отлично, «4» - 

хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - не удовлетворительно, «зачтено» - зачет. При сдаче 

экзамена по профессиональному модулю итогом проверки является однозначное решение «ВД 

- освоен/не освоен». 

В период обучения предусмотрены каникулы: 

на первом курсе по 11 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 

на втором курсе 2 недели в зимний период. 

5.3. Формирование вариативной части ООП 

Вариативная часть в объеме 288 (ВЧ+ПА) часов распределяется следующим образом: 

 

Индексы 
Наименование циклов, дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных курсов, практик 
ПООП 

ВЧ 

ООП 

ОГСЭ.00 Социально-гуманитарный цикл 236 8 

СГ.01 История России 36  

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 36  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 36  

СГ.04 Физическая культура 64  

СГ.05 Основы финансовой грамотности 32 4 

СГ.06 Основы бережливого производства 32 4 

    

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 148 2 

ОП.01 Материаловедение 64 -4 

ОП.02 Спецрисунок 52 2 

ОП.03 Психология общения 32 4 



    

ПМ.00 Профессиональный цикл 768 278 

ПМ.01 
Изготовление швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
256 168 

МДК.01.01 Основы технологии изготовления швейных изделий 76 86 

УП.01 Учебная практика 72 108 

ПП.01 Производственная практика 108 -36 

ПА ПМ.01 Экзамен по ПМ  10 

ПМ.02 Дефектация швейных изделий 128 16 

МДК.02.01 Проведение примерки изделия на фигуре заказчика 56 6 

УП.02 Учебная практика 36  

ПП.02 Производственная практика 36  

ПА ПМ.02 Экзамен по ПМ  10 

ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
128 16 

МДК.03.01 Выполнение ремонта швейных изделий 56 6 

УП.03 Учебная практика 36  

ПП.03 Производственная практика 36  

ПА ПМ.03 Экзамен по ПМ  10 

ПМ.04 
Разработка лекал и раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам (по выбору) 
256 78 

МДК.04.01 Расчет и построение чертежей базовых конструкций изделия 76 68 

УП.04 Учебная практика 72 36 

ПП.04 Производственная практика 108 -36 

ПА ПМ.04 Экзамен по ПМ  10 

ВЧ Вариативная часть 288 - 

   - 

ГИА Государственная итоговая аттестация 36 - 

 

Распределение вариативной части УП ООП 
 

Индексы циклов и 

обязательная  учебная 

Распределение вариативной части (ВЧ) по циклам, часов 

всего В том числе 



нагрузка по циклам во 

ФГОС, часов 

 На увеличение объема 

обязательных 

дисциплин (МДК) 

На введение 

дополнительных 

дисциплин 

СГ.00 6   

 2 СГ.05  

 4 СГ.06  

ОП.00 2   

 -4 ОП.01  

 2 ОП.02  

 4 ОП.03  

ПЦ.00 278   

 86 МДК.01.01  

 72 Уп+ПП.01  

 10 ПА ПМ.01  

 6 МДК.02.01  

 10 ПА ПМ.02  

 6 МДК.03.01  

 10 ПА ПМ.03  

 68 МДК.04.01  

 10 ПА ПМ.04  

Вариативная часть (ВЧ) 288   

 

5.4. Государственная итоговая аттестация 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного 

экзамена. 


